
新年あけまして、おめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 年末年始は、家族で過ごす楽しい時間がたくさん持てたのではないでしょうか。「お正月

には、おじいちゃん、おばあちゃんのお家にいくよ。」と子どもたちの声が

聞かれました。いろいろな人と触れ合う機会が多かったと思います。暮れ

には丁寧に「よいおとしを。」と挨拶してくれた子どもたち。新年のご挨

拶「あけましておめでとうございます。」は上手に言えるでしょうか。日

ごろから、子どもたちは、大人にならい挨拶はもとより多くを学んでいき

ます。この時期、ご家庭の味「お雑煮」はお父さん、お母さんの家の味に落

ち着くのではないでしょうか。お正月のお節料理は普段の食事と違い、古来から伝承され

ているものが多いので、いわれなども伝えられるといいですね。 

 今年も、遊びを通しての学びを培って、幼児期に期待される「育ち」を小学校へとつ

なげていけるよう、生活する力、発見し考え表現する、かかわる力を学びの基礎力と捉

え、しっかりと育んでいきたいと思います。 

 子どもたちがたくさんの愛情に包まれて、喜びの中にたくさん遊ぶことができるよう、

心をこめて保育・教育させていただきます。        園長：宇野 雪枝 

 
１月の行事予定 

4 日（月）新年保育開始 

8 日（金）幼児教育                  

12 日（火）0～2 歳児 身体測定 

13 日（水）おもちつき会 

14 日（木）3～5 歳児身体測定 

21 日（木）こども園で遊ぼう / コーヒーやさん /カウンセリング 

26 日（火）不審者対応初動訓練 

27 日（水）消火避難訓練 

28 日（木）誕生会 

30 日（土）子育て応援講座 

ほっとするコーヒーやさん 

1 月 21 日（木）16：30～19：00 

２Ｆﾌﾟﾚｰｺｰﾅｰで 

お待ちしています！ 

園だより １月号 

「はじまりのとき」 

港区立芝浦アイランドこども園 

平成 28 年 1 月 4 日号 



こども園の教育・保育 

 

「自立」はしていても「自律」がなかなかできない子どもが、社会では増えているようで

す。「自立」はいろいろなことが自分でできるようになっていくことです。それに対し「自

律」は自分を律していく力、自己コントロール力のことになります。「自由」と「放任」を

はき違えることにより、自律心のない子どもが育ちやすくなります。こども園では、しっ

かりとした指導計画に基づき、「自律心」が養われていくよう育んでいます。 

 
１月の教育・保育目標 

０歳児：冬を感じながら、戸外で体を動かしてあそぶ 

    保育者や友だちとかかわりをもちながら、探索活動をする 

１歳児：冬の気候を感じながら、身体を動かして遊ぶ 

    自ら食べようとする気持ちを受けとめながら、スプーンに興味をもって、使って

みようとする。 

２歳児：保育者に見守られながら、手洗いうがいを丁寧にしようとする 

    寒さを感じながらも、冬の自然に触れながら、活発に遊ぶ 

３歳児：自分なりに表現することをみんなで喜び合う 

    正月遊びを友だちや保育者と楽しむ 

４歳児：身近な素材や道具を使い工夫して作ることを楽しむ 

    人との関わりの中でルールやマナーに気づき守ろうとする 

５歳児：冬を健康に過ごすために必要な習慣を身につけ、寒さに負けず元気に過ごす 

    自分の表現に自信を持ち、友だちと一緒に思い切り様々な表現を楽しむ 

いるか：保育者や友だちと正月遊びを楽しむ 

    寒さに負けず、充分に身体を動かして遊ぶ 

 

 

                                                     

▼港区指定管理者制度導入施設・公益財団法人東京 YMCA / 指定期間：平成 24 年 4 月 1 日～平成 29 年 3 月 31 日▼ 

子育て応援講座 
     「メディアや環境などから守る こどもの脳の健康」 

2016 年 1 月 30 日（土）午前 10：30～11：30 

     園医・東京慈恵会医科大学 
小児科前主任教授 衞藤義勝先生 

芝浦アイランドこども園 2Ｆ 遊戯室 

◇お申込みの上、ご参加ください。 


