
◆ふれあいヨガ 
日 時：10月15日(金) 10:00〜11:00 

対 象：0歳1ヶ月～2歳未満 親子16組 
講 師：藤田麻里 先生 

場 所：4階・体育室 参加費：無料 
 

申込期間：10/3(日)～10/5(火)  

結果発表：10/8(金) 
※期間内にフロントにてお申込みください。 

※申込みが定員を超えた場合は、 

初めての方を優先の上、抽選となります。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 

 

   

芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ  2021年 10月のキッズプログラム 
 

日 月 火 水 木 金 土 
 

★ 申込み制（先着順) ○ 申込み不要 

◆ 申込み制抽選     体育室キッズスペース 

1   都民の日 

 

2 
〇こものづくり 

 ボランティア 

13:30～15:30 

 

3 

交流 

陶芸③ 

4 

 

5 

 

6 

 

7 

〇子育てあんしん 
  プロジェクト 

10:00～11:30 

13:00～14:30 

8 

 

9 

◆ふれあいパパヨガ 

 10:00～11:00 

10 

 

11 
 

12 

〇おはなし会 

 11:00～11:20 

13 
 

 

14 

〇よちよちタイム 

11:00～11:30 

15 

◆ふれあいヨガ 

 10:00～11:00 

16 
 

17 18 

★たんぽぽクラブ 

 10:30～11:30 

19 

〇ちょこっとアート 

11:00～11:45 

20 

 

21  

〇ぴよぴよタイム 

 11:00～11:30 

22 

◆産後のバランス 

ボールエクササイズ 

 13:00～13:50 

23 

24 

 
25 
〇わいわいタイム 

 10:30～11:00 

〇うきうきタイム 

 11:15～11:45 

26 
★親子deアート 

11:00～11:45 

27 

 

28 
〇お誕生会 

11:00～11:30 

29 
★環境衛生講座 

 11:00～11:30 
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◆産後のバランスボールエクササイズ 
日時：10月22日（金）13:00～13:50 

対象：０歳２ヶ月～0歳8ヶ月 親子15組  
講師：竹内恵津子 先生 参加費：無料 

場所：4階・体育室  

申込期間：10/10(日)～10/12(火)  

結果発表：10/15(金) 
※期間内にフロントにてお申込みください。 

※申込みが定員を超えた場合は、 

初めての方を優先の上、抽選となります。 

赤ちゃんと保護者のためのプログラムです。 
 

○よちよちタイム(首すわり～11か月) 

10月14日(木)  11:00～11:30                  
 

○ぴよぴよタイム(0歳1カ月～首すわり) 
 

10月21日(木)  11:00～11:30 
場所：４階・体育室 

 

 

※赤ちゃんの下に敷くタオルをお持ち下さい。 

※申込みは不要です。お気軽にどうぞ！ 

港区主催事業 芝浦港南地区 

○子育てあんしんプロジェクト 

～身長・体重の計測～ 
 

10月7日(木) 

 10:00～11:30／13:00～14:30 
 受付場所：4階 体育室・ミニホール 

 

※相談の受付は終了30分前までです。 

 
 

○お誕生会  
10月生まれのお誕生会です。 
 

 

日時：10月28日(木) 11:00～11:30 

場所：4階 ミニホール 
 

手形・足形とボランティアの手作りプレゼントがあります。 

○おはなし会 [入退場自由] 
 

絵本を通して楽しい時間を過ごしましょう。 
 

日 時：10月12日(火) 11:00～11:20 

場 所：アートルーム 

○こものづくりボランティア 
 

 

申込み不要です。手芸好きの方、お気軽にどうぞ！ 
 

日時：10月2日(土) 13:30～15:30 
場所：3階・集いの部屋 
 

育児相談 

できます！ 

感染予防のために、利用が密になった場合、短時間でのご利用のご協力をお願いいたします。 

 

【キッズルーム利用について】 
・利用できる定員は12名、チケット制です 

(1日に利用できるのは1枠のみです) 

・開室時間は9:30～20:00(祝日は18:15)までです。 

9:45～17:45は1日1回1時間ご利用いただけます。 

17:45～20:00はフリータイムです。 

・お電話での予約はできません。 

当日、フロントにてお声掛けください。 

・利用時間の書かれたシールをお渡しいたします。 

 

 

○体育室キッズスペース 

マークがある日にご利用いただけます。 

ボール・ロディ・滑り台であそべます。 
 

時間：土・日・祝日 9:30～1３:00 

場所：４階・体育室 
※混雑の際は密を避け譲りあってご利用ください。 

※安全な利用をお願いいたします。 
 

 

 

 

○ちょこっとアート（1歳親子対象） 
1歳親子対象の10分程度で出来る簡単な 

工作をします。お持ち帰りも可能です。 
 

日 時：10月19日(火) 11:00～11:45 
場 所：3階 アートルーム  

対 象：1歳親子 先着30組 
 

○申込みは不要です。 

当日、アートルームへお越し下さい。 

 

★親子ｄｅアート「ハロウィン」 
 

日 時：10月26日(火) 11:00～11:45 
場 所：4階 体育室 

対 象：２歳～未就園 親子10組 

申込み：10/19(火)～ 
 

※申込み制先着です。 

フロントにてお申込み下さい。  
 

 

★たんぽぽクラブ 

「ふたご・みつごの会」 
 

 

たんぽぽクラブは地域の民生児童委員による子育

て支援プログラムです。 

日 時：10月18日(月) 10:30～11:30 
場 所：4階 体育室 

対 象：未就園児ふたご・みつごの親子10組 

申込み：10/11（月)～ 

ゲスト：小泉園子さん 
※申込み制先着です。フロントにてお申込み下さい。  
 

 

○わいわいタイム【１歳児親子対象】 

日時：10月25日(月) 10:30～11:00 
 

○うきうきタイム【2歳～未就学親子対象】 

日時：10月25日(月) 11:15～11:45 
 

場所：４階・体育室 
 

※申込み不要です。動きやすい服装でお越し下さい。 

 親子で体を動かしましょう！ 
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◆ふれあいパパヨガ 
日 時：10月9日(土) 10:00～11:00 

対 象：３か月～1歳未満の父子 16組 

講 師：藤田麻里先生 

場 所：4階・体育室 

申込期間：9/20(月祝)～9/29(水) 

結果発表：10/2(土) 
※期間内にフロントにてお申込みください。 

※申込みが定員を超えた場合は、抽選となります。 

 
 
 

 
★子育て講座「環境衛生講座」 
「乳幼児の住まいと環境」について、みなと保

健所の方にお話ししていただきます。 

日時：10月29日(金) 11:00～11:30 
場所：4階 体育室 
対象：未就学児親子(お子さん連れ可) 
定員：15組 
申込：10月22日(金)～ 
〇希望者には事前にダニアレルゲン調査キットを事前

に配布します。 

※申込制・先着です。定員に達し次第、締切ります。 

～15th Anniversary～ 

あいぷら 

スペシャルDAY 
楽しいゲームがもりだくさん！ 

お楽しみに‼ 
※詳しくは表紙をご覧ください 

 


