
                                                                              

YMCA キャナルコート保育園だより 
                                         YMCA キャナルコート保育園 園長 髙橋かおり ２０２３年 1 月  

                             あけましておめでとうございます 

                           今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

新しい年が明けました。気持ちを新たに、今年も元気に、健康に、たくさん遊んで過ごしていきたいと思います。 

年末年始のお休みはいかがでしたか？生活のリズムや体調を崩しやすい時期です。園でも子どもたちの健康に気をつけ

て見守っていきたいと思います。一年で最も寒い季節が続きますが、吐く息の白さや、街や公園などの木々の様子にも目

を向けて、日本の四季を感じながら、寒さの中でもいろんな遊びを楽しんでいきたいと思います。 

 

  

 

  〇来年度からＩＴ化を進めていく予定です。それに伴い、登降園の時刻をシステム管理していきます。詳細が決まりまし

たら随時お知らせしていきます。また、2 月 24 日からクラス懇談会を予定しています。お忙しいとは思いますが、ご

参加くださいますようお願いいたします。 

   

    

                              【日本のお正月について】        

  

   5 日（火）    礼拝（5 歳児クラス） 

  10・17 日（火）  リトミック 

  11・12 日（水・木）身体測定 

   20（金）     ０歳児健診 

  ２月の予定  

   1・2 日（水・木） 身体測定 

   ７・２１日（火） リトミック 

 １７日（金）   ０歳児健診 

 ２２日（水）   礼拝（5 歳児クラス） 

   24 日（金） クラス懇談会 ぞう組 

   27 日（月）        きりん組 

   28 日（火）        うさぎ組 

   3/1 日（水）        りす組 

    2 日（木）        いるか組 

    3 日（金）        ひよこ組 

                                                        

                                    

〇寒い毎日ですが、子どもは体を動かすと汗をたくさんかきます。厚着をするとかえって風邪をひきやすくなります。 

 肌着は綿の吸湿性の良いものを選び、マメに着替えたり重ね着をするなどして快適に過ごしましょう。 

〇陽が沈むのが早くて降園時は真っ暗です。お迎えの後は速やかにご帰宅ください。怪我などが無いよう、また、 

 騒音など近隣へのご配慮もお願いします。 

昔、日本では数え年で年齢を数えていました。生まれた時

が 1 歳で、お正月を迎えると 2 歳になります。2 歳になる

お正月を初正月で、男の子は破魔矢、女の子は羽子板を

飾ってお祝いします。お正月の遊びは、凧揚げ，羽根つき、

福笑い、こま回し、すごろく、かるたなどがあります。凧揚

げは「願い事を凧に乗せて天まで届ける」という意味があ

ります。羽根つきには 1 年の厄を払い子供の成長を祈願

する。福笑いは「笑う門には福が来る」の諺通りです。こま

回しは、まっすぐに自立している姿から、「物事が円滑に回

る」「お金がよく回る」として縁起物として考えられていま

した。すごろくやかるたはゲーム性もあり、親戚が集まる

お正月の遊びの定番となったようです。いずれにしても、

健康を願ったり、成長を願ったりとさまざまな意味が込め

られています。保育園でも年齢に合わせて色々楽しみたい

と思っています。 


