
                                                                                                                                                                     
 
 

 

 

 

「 育ちのとき 」  

 

5 月は育ちのときです。進級入園してから一ヶ月、日々子どもたちは園に気持ちをもっ

てきています。子どもたちの保育園で過ごす姿に少しずつ、それぞれの心もちがあふれは

じめました。新しい友だちや保育者との出会いや新しい保育室。新しい環境に対しての心

細さや戸惑いを思いっきり泣くことで心から伝えてくれる子。新しい仲間・はじめて触る

おもちゃに目を輝かせて、時間があっても足りないほど、興味いっぱいに遊んでいる子。

１１１名の子どもたちには、それぞれ「今」の心もちがあります。4 月からはじまった園

生活の中で、楽しい日・寂しい日、保育者にたっぷり甘えたい時、元気いっぱい遊べる時。

いろいろな気持ちの時があります。「どんな気持ちだってみんないいのだよ」、「思いっ

きり泣いても、笑ってもいいのだよ」、「ゆっくり過ごそうね」。 その時の、一人ひとり

が感じていることを、その子らしく「今の心もちを安心してあらわしていいのだよ」と伝

えながら、一日一日を過ごしています。子どもたちの心もちが自然にあふれる園生活。

様々な遊び、場面、環境を通して、子どもたちが自ら育とうとするその力を自然に受けと

め、育みたいと思っています。日常の保育の中で子どもたちが育ちゆく姿をドキュメンテ

ーションに載せてお届けしていきます。 

 先月はお忙しい中、クラス懇談会へのご出席ありがとうございました。園での保育・教育

方針や内容を少しでもお伝えできる時となりましたでしょうか。保護者の方々からも、

「こんなに成長して。」「うちの子の様子は心配ないでしょうか？」等、様々な意見交換

の機会ともなりました。子どもの成長の喜びがある反面、心配や不安も言い尽くせないこ

とと思います。日々、育っていく子どもたちの姿を、共に見守り、より添い、悩み、考え

て行きたいと思います。                    （園長 藤野恭子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

園だより   ５月号 

YMCA キャナルコート保育園  
２０２５年５月１日 発行  

＜ ５月 行事予定 ＞ 

 

５月１２日（月）５歳児 英語プログラム 

５月１４日（水）０・１歳児クラス身体測定 

５月１５日（木）２～５歳児クラス身体測定 

５月１６日（金）０歳児内科検診 

５月２０日（火）３・４・５歳児クラス 

体操プログラム 

５月２０日（月）４歳児 英語プログラム 

５月２１日（月）ほっとするコーヒーやさん 

＊日常写真の撮影は日程調整中です 

＜ ５月子育て支援プログラム ＞  

保育園であそぼう 

 

１２日(月)・１９日(月)・２６日（月） 

１０時～１１時 

 

保育室内や園庭で一緒に遊びませんか。 

動きやすい服装でご参加ください。 

 

＊申し込みは園にお電話ください 



 

 

今月は、キャナルコート保育園で実施している幼児クラスの外部講師の活動についてお伝えします。 

 

 

＜ 体操プログラム ＞ 

３・４・５歳児クラスでは月に１回、野村卓哉先生をお招きして、身体を動かした体操プログラムを行って

います。今年度は NPB（日本野球機構）の研修生を YMCAでお受けすることになりました。 

年に数回体操指導に参加します。 

４月は西武ライオンズレディースチームの選手 4名が参加して 

子どもたちと一緒に身体を動かして活動しました。 

 

 

 

＜ 英語プログラム ＞ 
４・５歳児クラスでは YMCA語学教育事業部より外国人講師をお招きして「多文化共生保育プログラム」を

行います。各学年月１回程度、多様性の社会の中で保育の中で英語に触れていきます。 

 


