
                                                                                                                                                                     

ご入園、ご進級おめでとうございます。 
 

「 ひかり 」 

 

寒さが訪れて、１１月２８日よりクリスマスを待つアドベントの期間が始まりました。アドベントと

はイエスの降誕を待ち望む期間「降誕節」（こうたんせつ）で、イエスの誕生日である１２月２５日の

４つ前の日曜日から始まります。全部で第４アドベントまであり、全て終えるとクリスマスになりま

す。キャナルコート保育園の幼児クラスでは朝の会の中で、アドベントのお祈りを行い、アドベント

からクリスマスへ向かう話に耳を傾けながら子どもたちと一緒に大切に過ごしたいと思います。 

５歳児ぞう組は１２月２０日（土）に聖誕劇を行います。それぞれの役を担い、クリスマスの意味

をお届けできたらと思います。また、０歳児クラス～４歳児クラスは保護者の皆様と共に「おたの

しみかい」に参加し、クリスマスを迎える喜びを感じながら神様からの「ひかり」を感じて１２月を

過ごしていきます。 

 

 

 

 

 

今年も最後の月を迎えました。新年度がスタートした 4 月以降、新しい友だちや保育者と共に

たくさんの経験を通して、一人ひとりの子どもたちが成長をしています。何よりも子どもたちは、

日々、“いのちの輝き”を見せて、私たち保育者に喜びと小さな感動を届けてくれています。一人

ひとりの「いのちのひかり」に目をとめて、大切に見守り育てていきたいです。保護者の皆様に

は、今年も園の活動にご理解とご協力をいただき、心より感謝いたします。 ご家族皆様で、喜び

多き新年を迎えられますようお祈りいたします。           （園長 藤野恭子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園だより   １２月号 
YMCA キャナルコート保育園  
２０２５年１２月１日 発行  

＜ １２月 行事予定 ＞ 

１２月 ６日（土）５歳児・東雲点灯式参加 

１２月 ９日（火）3・4・5 歳児 体操プログラム 

＊体操プログラムの日程が変更になりました。 

1２月８日（月）～１２日（金）全園児 身体測定週間 

 

 

 

 

 

1２月 ２０日（土）おたのしみ会・聖誕劇 

１２月 ２４日（水）クリスマス祝会 

 

 

＜ １２月 子育て支援プログラム ＞保育園であそぼう 

１日(月)・８日(月)・２２日(月) 

 

 

「いと高きところには栄光、神にあれ、地には平和、御心に適う人にあれ」  

（ルカによる福音書 2 章 14 節）  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 保育の質の向上のための職員研修について ＊ 

 

東京 YMCA 教育保育事業部の秋の研修が江東区東陽町の YMCA ホールで行われました。今年度は講師に

和光小学校・和光幼稚園前校園長の北山ひと美先生をお招きして、包括的性教育について講演を受けました。 

包括的性教育の土台は人権です。園では「オムツ変えるね」と言葉をかけておむつ交換をしたり、「大切なからだ

だから、人に見られないところで着替えようね」と保育者が声をかけています。「自分のことが大切、周りのお友

だちも大切」・「自分は大切な存在だ」と子どもたちが実感して行けるように、一人ひとりを大切にした、子ども

の発達に合った包括的性教育の取り組みをこれからも考えていきたいと思います。 

 

「包括的性教育」とは・・・ 

自分のからだを知ること。からだのことだけでなく、気持ちやより良い人間関係の構築、自分を大切にすることなど

についても学ぶのが「包括的性教育」です。大人になってからも大切にしていきたいことです。 

 

 

 

 

＜ 年末年始のお休みについて ＞ 

２０２５年（令和７年） 

＊１２月 2６日（金）年末通常保育の最終日 

＊12 月２７日（土）土曜保育 

⇒12 月 2３日（火）までに、お申し出ください 

 

２０２６年（令和８年） 

＊１月５日（月）年始通常保育開始 

＊12 月２８日（日）～1 月４日（日）年末年始休暇 

＜ 第三者評価ついて ＞ 

１１月２０日（木）より開始いたしました「第三者

評価」の締め切りが近づいてきました。 

１２月４日（木）までに QR コードを読み込ん

で回答をお願いいたします。 

＊職員の励み見になりますように、ご参加を

お願いいたします。 

 

・ご参加いただいた保護者の皆様、ご協力あ

りがとうございました。 

 

＜ 5 歳児の取り組み ＞ 

東雲にある YMCA の施設が合同で「クリーン

ウォーク」として近隣の公園の清掃活動を行っ

ています。毎年 5 歳児クラスが活動に参加し

ています。今年はグランチャ東雲の館長さんと

一緒に辰巳公園の清掃活動を行いました。 

 

 

 

 

＜ 職場体験の受け入れ ＞ 

11 月 26 日（水）～28 日（金）の３日間辰

巳中学 2 年生の中学生 2 名が「職場体験

学習」で来園しました。初日は緊張してい

た 2 名も子どもたちと関わるうちに、笑

顔を見せてくれました。外遊びで体を動か

したり、玩具の消毒、テラスの掃除、床の

清掃、絵本の修理、コット敷きなど、保育

に関わる様々な仕事を体験しました。 

 

 

 

 

 


