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ご入園、ご進級おめでとうございます。 
 

「 太陽のまぶしさ 」 

 

太陽のまぶしさと共に、待ちに待った季節がやってきます。7 月は遊びのときです。砂遊び、水遊び、ど

ろんこ遊び。子どもたちの洗濯物が増えれば増えるほど、経験が豊かになっている証拠です。特に子ども

たちが大好きなのは水遊びです。「子どもはなぜ、こんなに水が好きなのだろう？」と考えさせられる機会

があります。雨上がりの水たまりを見つけてびしゃびしゃと触ったり、水道から出る水に触れて長い時間

手洗いをしたり。子どもたちは水の冷たさや気持ちよさを、意欲的に肌で感じているようです。冷たく心

地よい水の感触は、型にはまることなく、子どもの自由な働きかけに自在に応えてくれます。触るだけで

も気持ちよく、水面を叩けばあちこちに飛び散り、コップに入れては流し、シャワーの下で全身ずぶ濡れに

なって感触を楽しむ。水を叩く、すくう、流す、全身で浴びる。驚いたり、時には少し不安になったりしなが

らも、太陽の下で水と汗まみれになって遊ぶ笑顔が、何よりの証です。今年の夏はどのような遊びが生ま

れ、どのように感性が広がっていくのでしょうか。夏は乳幼児にとって体調管理がとても大切な時期で

す。急な気温の上昇や、身体がまだ暑さに慣れていないことにより、体調のバランスを崩すことがありま

す。特に、乳幼児は暑さと水分不足に弱いため、細心の注意が必要です。園でも、戸外遊びの場所や時間

の調整、食事、睡眠、沐浴による皮膚の清潔保持、室内温度の管理とこまめな水分補給を心掛け、十分配

慮してまいります。ご家庭でも、十分な睡眠とこまめな水分補給を心がけ、元気に夏を乗り切りって行きま

しょう。                                                   （園長 藤野恭子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

園だより   ７月号 
YMCA キャナルコート保育園  

２０２６年７月１日 発行  

＜ ７月 行事予定 ＞ 

 

７月 ３日（金）～９日（木） 全園児身体測定週間 

７月 ６日（月）４歳児 英語プログラム 

７月１０日（金）５歳児クラス山中湖キャンプ 

７月１１日（土）５歳児クラス山中湖キャンプ 

７月 ５日（月）５歳児 英語プログラム 

７月１５日（水）２・３・４・５歳児クラスひつじっこ 

（ふれあい運動プログラム） 

７月１７日（金）０歳児健診 

７月２３日（木）ほっとするコーヒーやさん 

＊日程が変更になっています 

７月２３日（火）２・３・４・５歳児クラスひつじっこ 

（ふれあい運動プログラム） 

７月２５日（土）なつまつり 

＜ 7 月 子育て支援プログラム ＞ 

保育園であそぼう 

７月６日（月）・２８日（火） 

＊未就園児が園庭であそびます 

＊麦茶・お水などの水分、帽子、着替え 

＊動きやすく、汚れてもかまわない服装でお越しください 

園庭の花壇に寄せ植えをしました。 

＜ 地域参加 なつまつり ＞ 

７月 25 日（火） 【盆踊り・製作・ゲーム】 

１4:30〜15:30 

キャナルコート保育園の園内で夏ならではの遊びを経験

してみませんか。ぜひ遊びに来てください。 

事前予約：03-3615-1967 （平日 10 時～16 時） 


