
 

５月８日にワイズメンズクラブの方が、ワイズガーデンにマリーゴールド 

とペチュニアの苗を植えて、ビオトープ横の花壇には、ひまわり等の種まき 

をしてくださいました。休園中、幼児のクラス担任が自宅でかぼちゃの種を 

まき、芽が出てきたそうです。その内ひまわりの横に引越してくる予定です。 

みんなで育てて、大きくなったら食べたいね。 

芝生とぶどうの木も生長しています。右下は、ぶどうのあかちゃんになる 

のかなぁ。６月になったら、皆さんに見ていただきたいです。 

    園 だ よ り ５ 月 号 
                               ＹＭＣＡ保育園ねがい 

                              2020 年５月 13 日発行 

「かけがえのない一人」 

みなさん、お元気ですか。新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、保育園が休園にな

り 1 ヶ月が経とうとしています。私たち職員も自宅で仕事をしたり、園でしかできない仕事

をしに出勤したりしています。今までと違う状況に最初の内は、戸惑っていましたが、少し

立ち止まって考える時間が出来たのだと思えるようになりました。それは、毎日仕事に追わ

れる日々だった自分が、家族の事を正面から受け止め考え行動しようとしているからです。 

渡辺和子さんの「愛と祈りで子どもは育つ」という本の中にマザーテレサの事が書いてあり

ます。貧しい人、ホームレスの人たちのために炊き出しをしたシスターに「あなたは何人に

ほほえみかけましたか？手に触れて温もりを伝えましたか？声をかけましたか？」とマザー

テレサが問いかける。それは、ただご飯やスープを与えるだけでなく、見捨てられ、生きて

いく自信を失った人たちに「生きていく」自信を与えること。相手をかけがえのない一人と

して見ることです。相手から与えられるほほえみ、温もり、言葉、そういうものの中に「生

きていてくださいね」「あなたは生きていていいんですよ」というメッセージがあるのです。

そして「生きていく」勇気が与えられる。家族の間で、「おはよう」「おかえり」「ただいま」 

          「おやすみなさい」という簡単なあいさつを惜しんでいないでしょ 

うか。これは小さなことのようで、大きいことなのです。 

これを読んだ時に、早く園庭の門に立って、登園してくるみなさん 

に「おはようございます」「いってらっしゃい」、夕方の事務所で 

「おかえりなさい」「またあした」と声をかけたくなりました。 

また、元気に会える日を職員一同、楽しみにしています。 

                              （園長 高橋 里香） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

●●  ワワイイズズガガーーデデンン((園園庭庭花花壇壇))ととビビオオトトーーププ横横がが新新ししくくななりりままししたた  ●●  

 



 
３歳）・生活の仕方がわかり安心して過ごす。 

   ・身近な自然を感じながら保育者や友だちと

遊びを楽しむ。 

４歳）・基本的生活習慣や園のきまりを知り、 

身の回りのことを自らしようとする。 

・保育者や友だちと一緒に過ごす楽しさを 

感じる。 

５歳）・新しい保育者との信頼関係のもと安心し 

て、伸び伸びと生活する。 

・友だちや保育者と春の自然に 

触れながら遊びを楽しむ。 

０歳）・一人ひとりの生活リズムを大切にし、安心し

て過ごす。 

・テラスや園庭で外気浴や体を動かして遊ぶこ

とを楽しむ。 

１歳）・保育者のあたたかい雰囲気の中で、新しい環

境に慣れ、安心して保育者と一緒に過ごす。

・戸外にて、保育者と一緒に、花や草を見たり

触れたりして遊ぶ。 

２歳）・保育者に見守られ、ゆったりとした生活リズ

ムや雰囲気の中で安心して過ごす。 

   ・風の心地良さを感じたり、春の草花や虫等に

触れたりしながら、戸外遊びを楽しむ。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２019 年度のクラスで子どもたちの好きな歌をご紹介します。動画配信サイトなどで聴いて、

ぜひ、ご自宅で一緒に歌ってみてください。 

0 歳児 「パンダうさぎコアラ」 振付があるので、親子で動物になろう 

    「かえるのうた」または「かえるのがっしょう」 保護者の方も懐かしいのでは 

    「どんどこ どんどこ」 こども讃美歌です 

1 歳児 「おいしいごちそう」または「しょくぜんのおいのり」 給食前に歌っています 

    「バスに乗ってゆられてる」 足の上にお子さんを乗せてゆらしてみてください 

2 歳児 「はたらくくるま」 車の名前を繰り返すので、すぐ覚えます 

    「パプリカ」 ステージ上で歌っていました 

３・４・５歳児 「にじ」 昨年の発表会で歌いました 

        「ことりたちは」 今年度 4 月の讃美歌で毎朝歌っていました 

≪私から保護者の方へのおススメ曲≫ 

「たんぽぽ」作詞:門倉訣 作曲:堀越浄  ＊歌詞がいいので、聴いてみてください。 

「あなたが夜明けをつげる子どもたち」作詞:笠木透 作曲:細田登      （by 園長） 

●●子子どどももたたちちのの好好ききなな曲曲  紹紹介介●●  

●●  ５５月月ののククララスス目目標標  ●●  

 お知らせ  

◎５・６月の行事について 

  新型コロナウイルス感染防止の緊急事態宣言に伴い、保育園休園の為中止または 

延期とさせていただきます。 

５月 ７日(木) 身体測定【中止】 

５月１４日(木) 誕生会【中止】（６月の登園した日にお祝いする予定です） 

５月２１日(木) 内科健診【延期】（全園児対象の内科健診は、６月１８日に行う予

定です） 

５月２６日(火) 園庭開放【中止】／ほっとするコーヒーやさん【中止】 

５月２９日(金) 消火避難訓練【中止】 

   ６月１日(月)～ ５日(金) 保育参加（０・２歳児）【延期】 
   ６月８日(月)～１２日(金) 保育参加（１・３・４・５歳児）【延期】 
   ６月４日(木) 歯科健診 【延期】 
   ※延期する６月の行事に関しては、決まり次第お知らせします。 
  

◎東京ＹＭＣＡのＨＰのお知らせに「＃はなれていても つながっている」キャンペーン

として、絵本の読み聞かせやジョンブラン体操など、いろんな動画を配信しています。

是非ご覧ください。 


