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                              2021 年 11 月８日発行 

「 共に見守る 」 

10 月は、「ファミリースポーツデイ」と「ほっとするコーヒーやさん」を開催することがで

きてとても嬉しかったです。わずかな時間でしたが、久し振りに親子で身体を動かして楽しん

だり、帰宅前に会話を交わし楽しむことができました。今年度入園した方は、初めての「コー

ヒーやさん」の光景に「何ですか？」と聞かれた方もいましたが、大人はコーヒーを、子ども

は麦茶を飲みながら、一緒に楽しんでいただきました。 

ファミリースポーツデイで、私がいいなぁと思った場面をご紹介させていただきます。子ど

もたちが、保護者の方が走る時に「がんばれ。がんばれ」と声援を送っていたところです。い

つもはお父さんやお母さんが子どもたちにがんばれと声を掛けたり、心の中で唱えていると思

うのです。しかしこの日は、逆転していたので保護者の方は気恥ずかしいような、でもとても

嬉しかったと思います。もう一つ親子体操の時に、親子で手を繋ぎ大人の足の上を登りながら

一回転する観覧車をした時に、１回目でできた子もいれば、何回か挑戦してできた子もいまし

た。挑戦していた子が頑張っているところをみんなが見守っていて、できた時に自然と拍手が

起りました。その時私の心が温かくなりました。 

4 月の園だよりで「共に育てる」の中に、そもそも人間が社会的動物であるから、出産から

共同作業として行う人間は、生まれた子どもの成長を支えることも、共同作業として行うよう

に作られている。だから、みんなの子どもをみんなで見守るのは、とても自然で人間的なこと

なのです。と書きました。覚えていらっしゃいますか。まさにこのことを感じることができた

一時でした。保育園ねがいは、65 名の子どもたちが在籍し、保護者の方がいて、私たち職員

が集っている場所です。職員全員で子どもたちを見守るように、保護者の方もご自身のお子さ

んだけでなく、他の子どもたちのことも見守っていただけると嬉しいです。YMCA の使命や

方針にもありますが、子どもの成長をともに喜び合えるように家庭と手を携えていきます。保

育者と保護者の愛の心と文化で、ありのままの子どもたちを包みます。このことを実行してい

けるねがいでありたいと思います。             （園長 高橋 里香） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●●  幼幼児児ににおおすすすすめめのの絵絵本本  ●●  

作者：マーシャ・ブラウン絵 

出版社：福音館書店 

ノルウェーの昔話。３匹のやぎ

の名前がみんながらがらどん。

橋の下に住むトロルと対決す

るお話です。 

作者：こうやすすむ 

出版社：福音館書店 

子どもたちが大好きなどんぐり。リス

や鳥がどんぐりと共に冬をどう越すか

など自然の世界の営みを描く科学の絵

本です。 

作者：ジーン・ジオン 

出版社：福音館書店 

６０年前に描かれた絵本です。世界

中の人に読まれるこの絵本の魅力は

ハリーの愛らしさ！ハリーと一緒に

冒険で出かけてみてください。 



 

 

●●  １１11 月月のの行行事事予予定定  ●●  

０歳）・保育者の応答的な関わりのもと、指さしや 

喃語などで気持ちを表現する。 

・葉っぱや木の実などの自然物に興味を持っ

たり、伸び伸びと身体を動かしたりして、

遊ぶ。 

１歳）・見立てたり、つもりになったりして遊び、

やりとりする楽しさを感じて保育者と過ご

す。 

・巧技台や平均台などの遊具を使って、保育

者と一緒に身体を動かして楽しく遊ぶ。 

２歳）・保育者に受け止めてもらう中で、伝えるこ

との嬉しさや楽しさを持って、気持ちを表

現する。 

   ・絵を描いたり、指先を使ったりする遊びを

思い思いに楽しむ。 

３歳）・清潔に過ごす心地良さを知って、自分から

手を洗う。 

   ・親しみを持った自然物を使い、切ったり貼

ったりする楽しさを感じて遊ぶ。 

４歳）・遊びを通して、友だちとのつながりに喜び

を感じて過ごす。 

・身近な自然物を使って造形したり、遊びに

取り入れたりして、楽しく遊ぶ。 

５歳）・友だちと共通の目的に向かって、考えを出

し合ったり、工夫したりしながら、一緒に

遊ぶ楽しさや、満足感を味わう。 

・遊びの中でルールを守る大切さと共に、遊

びのルールを変える面白さを感じながら

遊ぶ。 

  

 3 日（水） 文化の日 

 5 日（金） 身体測定（全園児） 

 6 日（土） お父さんと遊ぼう（予約制） 

１１日（木） 遠足（つき組、にじ組） 

１８日（木） 歯科健診・内科健診（全園児） 

２０日（土） 親子でガーデニング（予約制） 

２２日（月） 園庭開放/ほっとするコーヒーやさん 

２３日（火） 勤労感謝の日 

２４日（水） 礼拝 

２５日（木） 誕生会(幼児) 

２６日（金） 消火避難訓練 

２８日（日） ※アドベント 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

◎クリスマス礼拝を１２月１８日（土）に予定しています。 

 開催方法等を検討していますので、詳しい内容は、手紙にてお知らせいたします。 

 

◎1０月から 1 月まで毎週金曜日、東京 YMCA 社会体育保育専門学校の１年生１名がアルバイト

として保育園に来ています。1１月の毎週金曜日に 2 年生 3 名が現場研修として来ますので、  

よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

前日の大雨で園庭が使えないので

は…心配しましたが、澄みきった青空

のもと無事に開催することができま

した。今回は園庭にて、幼児のみ親子

で一緒に身体を動かすことを楽しむ

時としました。子どもたちと保護者の

生き生きとした姿、笑顔、真剣なまな

ざしがまぶしく感じました。運動会で

イメージする“競技”や“遊戯”とい

った内容から、子どもたちが日常でお

こなっている遊びを保護者と一緒に

行いました。これからも子ども達が自

由な遊びから主体性を広げ、それを行

事につなげることができるように工

夫をしていきたいと思います。ご参加

くださり、ありがとうございました。 

●●フファァミミリリーーススポポーーツツデデイイ● 

●●  １１１１月月ののククララスス目目標標  ●●  

 アドベントとは・・・  

・クリスマスはイエスさまのお誕生をお祝いする日です。アドベントとは、イエスさまのお誕生

日をお祝いする準備期間の事を言います。この期間はクリスマスツリーなどを飾り、心静かに子

どもたちと一緒に祈りの時を持ちたいと思います。１２月は３回に分けて礼拝をおこないます。 

 街では早くもクリスマスの装いを始めていて、美しさに目を止めることもあります。楽しさを

味わうのもクリスマスシーズンですが、私たちは同時に本来の“クリスマス”の意味に心をとめ

て、アドベントの一日一日を過ごし、クリスマス礼拝の日を待ちたいと思います。 

 

 


