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「 幸せ 」 

今年も残り一ヵ月。園の周りの木々が黄色や赤色、茶色と色づいてきました。先日、幼児

棟の屋根を掃除して、大量の落ち葉を下ろしました。その落ち葉をプールに入れたり、園庭に

広げて、子どもたちは全身に落ち葉を浴びて遊んでいました。かぜ組のお友だちの洋服から落

ち葉のかけらが出てきて、楽しんでいたことが伺えました。 

人が幸せを感じる４つのことを知っていますか。1．人に愛されること 2．人に褒められ

ること 3．人の役に立つこと 4．人に必要とされること です。このことを理解すると、

人を幸せにする４つのことは、1．人を愛すること 2．人を褒めること 3．人を頼ること 4．

人に感謝すること になります。この２つのことは、実は私たちが家庭の中で身近に経験して

いることだと思うのです。例えば、幼いころに親から愛されたり、褒めてもらったこと、親の

役に立てたと感じたり、親に必要とされたことは、今振り返って思い出すと、なんだか幸せな

気持ちになります。また、親になった人であれば、子どもを愛し、褒めること、時には子ども

を頼り、そして感謝することも、実は子どもを幸せにしていることだと思うのです。 

一緒に暮らす家族のように、大切な人がそばにいる場合、あなたの思いはすぐに伝えるこ

とができるでしょう。大切な人が困っていればすぐに助けてあげることができます。しかし、

大切な人がそばにいなかった場合は、あなたの温かい気持ちを伝えることは難しくなり、大切

な人が困っていたとしても、すぐに助けてあげられないこともあるでしょう。そんな時は、「情

けは人のためならず」です。「誰かのために情けをかけて手助けすることは、後々の自分を助

けることにほかならない」ということです。大切な人がそばにいないときは、そばにいる人に

優しくすればよいのです。世の中は、いつも誰かの「手助け」というご縁によって成り立って

います。私は誰かの「手助け」を必要とし、誰かが私の「手助け」を必要としています。   

縁あって同じ保育園ねがいに集う私たちもお互いに助け合っていけるといいと、私は日々

思っています。これからもよろしくお願いいたします。      （園長 高橋 里香） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

●●  ククリリススママススににおおすすすすめめのの絵絵本本のの紹紹介介  ●●  

クリスマスおめでとう 

出版社 ： こぐま社 

作者 ： ひぐち みちこ 

まどからのおくりもの 

出版社 ： 偕成社 

作者 ： 五味太郎 

おおきいツリー・ 

ちいさいツリー 

出版社 ： 大日本図書 

作 者 ： ロバート・バリー 

※幼児向け 

子うさぎましろのお話 

出版社：ポプラ社 

作 者： 佐々木 たづ 

※幼児向け 



 

  

●●  １１２２月月のの行行事事予予定定  ●●  

  

０歳）・喃語や言葉で保育者に気持ちを表わし、受け

止めてもらう喜びや、やり取りする楽しさを

感じて過ごす。 

・歌や音に親しみを持ちながら、声を出したり、

身体を動かすことを楽しむ。 

１歳）・室内外の気温や活動に合わせて、保育者に衣

服の調整をしてもらい快適に過ごす。 

・シールやクレピツなどの素材に触れて、貼っ

たり、描いたりして保育者と一緒に楽しむ。 

２歳）・鼻水が出ていることに気づき、保育者に知ら

せたり、保育者の見守りのもと自分で鼻水を

拭いてみたりする。 

 ・保育者の見守りの中で、のりやハサミを使っ

て遊び、自分で作ることを楽しむ。 

３歳）・保育者に見守られながら、一人ひとりが安

心して自分の言葉で思いや気づきを伝え

ようとする。 

   ・身近にある廃材や自然物を遊びに取り入れ

て、工夫して遊ぶ。 

４歳）・生活の中で友だちの思いを聞こうとした

り、自分の思いを伝えながら、やり取りを

する。 

・ごっこ遊びなど友だちと共通のイメージを

持ちながら遊びを展開する楽しさを味わ

う。 

５歳）・友だちの気持ちに気づいたり、考えを出し

合ったり、工夫したりしながら、満足感や

達成感を味わい楽しく遊ぶ。 

・考えたことや作った物を使って表現する。

  

   1 日（水） 第１アドベント礼拝 

   ２日（木） 身体測定 

   ８日（水） 第２アドベント礼拝 

   ９日（木） 内科健診（０歳児） 

  １４日（火） 読み聞かせ（４・５歳児） 

１５日（水） 第３アドベント礼拝 

  １８日（土） クリスマス礼拝 

  ２1 日（火） 園庭開放／ほっとするコーヒーやさん 

２３日（木） 誕生会（ほし・つき・にじ組） 

  ２４日（金） 消火避難訓練 

  ２８日（火） 保育最終日 

  ２９日（水）～１月３日（月） 年末年始休暇 

１月４日（火） 新年保育開始 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1１月２０日(土)世田谷ワイズ

メンズクラブの方を中心に、親子

でガーデニングを開催しました。

ワイズのメンバー６名と在園児

親子４組（１４名）、職員３名で、

自己紹介をしてから球根の植え

る深さを教えてもらい、一家族、

１つのプランターに球根を植え

ました。土曜保育の子どもたちも

一緒にガーデニングに参加して

いました。プランターにはチュー

リップ・スイセン・クロッカスな

どの球根をその上にパンジーの

苗を植えて完成。水やりをして終

了となりました。春に花が咲くの 

を楽しみに 

待ちましょ 

う。  

●●  親親子子ででガガーーデデニニンンググ  ●●  

●●  １１２２月月ののククララスス目目標標  ●●  

 お知らせ  

◎ご協力いただきました第三者評価の利用者調査集計結果がでました。事務室に常時備えてあ

りますので、ご覧になりたい方は、お声がけください。 

 

◎１２月２９日（水）～１月３日（月）は、年末年始休暇にて保育園はお休みとなります。 

 何か連絡が必要な場合は、園携帯 080-4358-9665 までご連絡ください。 

 

 

 


