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「イエスは知恵が増し、背丈も伸び、神と人とに愛された」

ルカによる福音書 2 章 52 節

YMCA の 保育
ほ い く

園
え ん

は「一般
い っ ぱ ん

社団
し ゃ だ ん

法人
ほ う じ ん

キリスト 教
きょう

保育
ほ い く

連盟
れ ん め い

」に 加盟
か め い

し、キリスト 教
きょう

保育
ほ い く

を 行って
お こ な

いる 全国
ぜ ん こ く

の 保育
ほ い く

園
え ん

・幼稚園
よ う ち え ん

・こども 園
え ん

が 共
と も

に 保育
ほ い く

を 学んで
ま な

います。「園だより
え ん だ よ り

」では、職員
しょくいん

の毎

月の 学び
ま な  

を ご家庭
  か て い

のみなさまにも お伝え
つ た え

し、ごいっしょに 園
え ん

の 様子
よ う す

を お分
わ

かちできたらと 願って
ね が

います。 

「隣人
り ん じ ん

を 自分
じ ぶ ん

のように 愛しなさい
あ い

。（マタイによる 福音書
ふ く い ん し ょ

22章
しょう

39節
せ つ

）」は 聖書
せ い し ょ

で 黄金
お う ご ん

律
り つ

と 呼ばれて
よ

いる 一番
い ち ば ん

大切
た い せ つ

な 教え
お し  

です。まず、一人
ひ と り

ひとりに「あなたが 大好き
だ い す き

」「あなたを 大切
た い せ つ

だと思う」「ぎゅ

っと 抱きしめたい
だ

」という 思い
お も   

が 通じ
つ う  

、「愛されて
あ い       

いる」と 感じられる
か ん  

事
こ と

を 目指して
め ざ   

保育
ほ い く

を 行って
おこな  

います。そして、保育
ほ い く

ではこの 順番
じゅんばん

を大切だと考えています。 

①自分
じ ぶ ん

がだれかに 愛されて
あ い

いることを 経験
け い け ん

する②自分
じ ぶ ん

で 自分
じ ぶ ん

を 愛する
あい  

③自分
じ ぶ ん

と 同じ
お な  

ように 他者
た し ゃ

を

愛
あ い

する 

今月
こ ん げ つ

の 聖書
せ い し ょ

は「救い
す く   

主
ぬ し

」キリストとして 生まれた
う

イエスさまの 誕生
たんじょう

を 祝った
い わ

クリスマスから 月日
つ き ひ

が 経ち
た  

、成長
せいちょう

した 姿
すがた

が 書かれた
か

、たった一つの場面です。この後、聖書には３０才になり、宣教者（エ

バンジェリスト）となったと 書
か

かれています。 

私
わたし

は「知恵
ち え

が 増し
ま

、背丈
せ た け

も 伸び
の

、神
か み

と 人
ひ と

とに 愛された
あ い

」という 聖書
せ い し ょ

の 言葉
こ と ば

が 大好き
だ い す き

です。 

人間
に ん げ ん

の 生命
せ い め い

の源はどこから 来る
く

のでしょうか？生命
せ い め い

はヒトの 力
ちから

では 未だ
い ま

に 生み出す
う だ

ことはできませ

ん。生きて
い

いる 今に
い ま   

感謝
か ん し ゃ

し、できればずっと 命
いのち

をいつくしみ、楽しく
た の    

過ごす
す

ことができればと 願
ね が

っ

ています。 

分娩
ぶ ん べ ん

の 時
と き

、今
い ま

まで 経験
け い け ん

した 事
こ と

の 無い
な

痛み
い た  

の 中
な か

、「神様
か み さ ま

どうか、この 子
こ

に 命
いのち

を 与えて
あ た   

ください。

たとえ、どんな 病気
び ょ う き

や 困難
こ ん な ん

があっても 私
わたし

が 育てます
そ だ  

から」と 祈った
い の

ことを 思い出します
おも   だ

。 

それなのに、成長
せいちょう

する 中
な か

で 私
わたし

が 予想
よ そ う

しなかった 言動
げ ん ど う

をする 度
た び

にどんなに 否定
ひ て い

して 怒った
お こ

ことで

しょう。涙
なみだ

の 跡
あ と

のある 寝顔
ね が お

を 見て
み  

、何度
な ん ど

後悔
こ う か い

に 涙
なみだ

がこぼれたことでしょう。でも、子
こ

育て
そ だ  

に 困った
こ ま

時
と き

、いつも 周囲
し ゅ う い

に 助けて
た す    

くれる 人
ひ と

達
た ち

がいました。家族
か ぞ く

でも 友人
ゆ う じ ん

でもいっしょに 子
こ

育て
そ だ  

の 時期
じ き

を

過ごした
す ご

ことは 大切
た い せ つ

な 経験
け い け ん

だったのだと 思います
お も       

。今
い ま

でも 幼馴染
お さ な な じ み

の 友だち
と も     

と 子ども
こ   

同士
ど う し

も 親
お や

同士
ど う し

も 繋がり
つ な

、良い
よ  

交わり
ま じ   

が 続いて
つ づ     

いる 事
こ と

は 幸せ
しあわ  

な 事
こ と

だと 思います
お も  

。 

保育
ほ い く

園
え ん

は 生活
せ い か つ

の 場
ば

です。お家
う ち

ではないけれど、子ども
こ

も 大人
お と な

も 安心
あ ん し ん

して 過ごせる
す  

心
こころ

の「ふるさと」「居場所
い ば し ょ

」になるように、ご家庭
か て い

と 地域
ち い き

との 繋がり
つ な

を 大切
た い せ つ

にしていきたいと 願って
ね が

います。（ 園 長
えんちょう

 今井
い ま い

世
せ

都
つ

）

「あさがお」の種
たね

をまいて育てて
そだ   

います。 
種
たね

は卒園児
そ つ え ん じ も

が持ってきてくれました。 


