
 

 
 

 

  

      
    

一年の中で最も寒い 2 月になりました。庭に植えたちゅうりっぷとヒヤシンスの芽が 
春の日差しを心待ちするように、少しだけ顔を出し始めました。 
そんな寒いある日の出来事です。ひまわり組(3 歳児)の女の子が、お散歩に出る際にお友
だちのジャンパーのファスナーを一生懸命に留めてあげようとしていました。 
その子自身はまだジャンパーを着ていません。ファスナーを留めてチャックを首まで上げ
るのは少し難しかったようで苦戦を強いられていましたが、何度も何度も諦めずに挑戦し
最後までやり遂げていました。やってもらっていたお友だちの方も、ずっとファスナーだ
けを見つめ“されるがまま”の姿で、やっと出来たときには二人でとても喜び合っていまし
た。それは何とも微笑ましい光景でした。一日の中で起きたほんの小さな出来事ですが、
お友だちの為にした行為が自分の喜びになるという経験はとても尊く、その経験が多けれ
ば多い程、思いやりや豊かな心を育んでいくのだと思います。 
 
また別の日の、同じ３歳児クラスのお散歩時のエピソードです。川を眺めてた男の子に保
育者が『どうしたの？』と声を掛けると『だって水の音がきれいだから』と言っていたそ
うです。３歳という年齢で、こんなにも素敵な感性が芽を出し始めている事に感動をおぼ
えました。⻑い間コロナ禍にある今、大人が失いかけている感覚を子どもたちは一生懸命
に育んでいます。私たち大人は子どもたちを見習って原点に戻り、大切な感情や思いやり
の心を、もう一度取り戻さなければいけないと心からそう思いました。 
 
未だ先が見えないコロナ禍にあって人との繋がりが希薄になっていく日常の中で、子ども
たちは私たち大人に、失いかけている“大切な何か”に気付かせてくれようとしているのか
もしれません。 
 

残り 2 か月となった今年度のオリーブ保育園での生活が、子どもたちだけでなく保護者
の方々にとっても、心安らぐ場所となりますように。そして子どもたちの小さな気付きに
共感しながら心豊かに過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

今月のねがい                讃美歌 

 ＊友だちとのやりとりの中でいろいろな思いを経験する。   ＊きみがすきだって 

＊友だち同士で協力する体験を重ねる。 

園だより２月号   
 
YMCA オリーブ保育園 
2020 年２月１日 発⾏ 
園⻑   矢野 久美 

今年も ２月２４日（水）はピンクシャツデーです 

YMCA はピンクシャツデーに取り組んでいます。社会全体がいじめに対して『自分事として』向き合うこと、

『傍観者にならないこと』がいじめられている人を救うことになる、と私たち YMCA は考えています。公正

で平和な世界の実現を目指し、私たちもいじめについて考える１日にしたいと思います。コロナ禍の今だか

らこそ、偏見や差別によるいじめに対しても YMCA では皆さんと一緒に考えていきたいと思っています。 

まずはピンクの物を身に着けて YMCA の取り組みに賛同してみませんか。 



 

                   

  ２月のスケジュール 

日にち 曜日 行事 

2 日 火 節分 豆まき 

9 日 火 英語 ２・３歳 

10 日 水 歯科検診 

12 日 金 身体測定 

16 日 火 英語 1・２歳 

17 日 水 体操 ４・５歳 

18 日 木 避難訓練 

19 日 金 ０歳児健診 

22 日 月 礼拝 

24 日 水 体操２・３歳  

 

 

              食育だより 

2 月 2 日は節分にちなんだメニューです。給食の『おにごはん』とはパプリカ粉とカレー粉でオレン

ジ色にしたごはんに、輪切りの竹輪で目を、人参で口を、きゅうりは耳に、髪の毛は焼きそば、角は

トンガリコーンで鬼の顔に仕上げたごはんです。幼児さんは給食室ではごはんだけ盛り付けて、顔の

各パーツは子どもたちが自分で鬼の顔を作れるようにしていて毎年好評です。節分の豆まきに使う大

豆は良質なたんぱく質なので給食にも積極的に取り入れています。給食時にお部屋を見回っていると、

子どもたちから『これは何でできているの？』とよく聞かれます。節分の日の給食はゆで大豆・豆腐・

油揚げ・きな粉・味噌を使用します。今月の給食では、納豆・厚揚げ高野豆腐・豆乳も登場します。

豆まきのお豆から、沢山の食品が作られている事を話し、更にもっと食に興味を持ってくれたらいい

なと考えています。 

栄養士  佐々木 成美 

 

 

                                    

お知らせ 
 

＊懇談会は中止といたしました。クラスだよりを発行いたします。 

＊夏に面談をしなかった方を対象に個人面談を行う予定です。担任より個別にお声をかけさせてい

ただきます。 

＊勤務証明書は、新年度、新担任にご提出ください。江東区に提出するもののコピーまたは保育園

で用意したものをお持ちください。 

 

※2021 年度より 4・5 歳児は午睡の際の敷布団が「コット」になります。コット用の

バスタオルについての詳細は担任よりお伝えいたします。 

２０２１年の節分は２月２日です。 

 

節分が２月２日になるのは 1897

年以来 124 年ぶりだそうです。 

そもそも節分とは各季節の始ま

りである立春・立夏・立秋・立冬の

前日の事をさしていました。現在

は立春の前日が節分とされてい

ます。2021 年の立春が２月 3 日

であるため今年の節分は２月２日

となります。 

 


