
今月のねがい 

＊自分がしたいという思いが大切にされる。 ＊春の自然に気づき見つけることを楽しむ。 

＊大きくなったことを喜び新しい生活に期待をもつ。 

                         ＊讃美歌   つくしのように 
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春の訪れを告げる自然からのサインが、あちらこちらで見られるようになりまし

た。本年度も残すところあと一か月となり、園庭で笑顔いっぱいに遊ぶ子どもたち

を見ながら、あっという間に過ぎていった一年を振り返り過ごしています。 

先日、降園するゆり組(4 歳児)の男の子が、下駄箱に靴を取りに来た際に、別の

クラスのお友だちの下駄箱に入っていた“どんぐり”を見つけ、じっと見ていまし

た。そのどんぐりの半分が割れてしまっている事に気付き、自分の下駄箱に入って

いた綺麗な“どんぐり”とそっと取り替えてあげていました。「いいの？」と聞く

と、『家にもまだいっぱいあるから』と笑顔で答える姿に、優しさを分けてもらっ

た気持ちになり、子どもの心の美しさを象徴する出来事だと感じました。 

一年を通してこの園だよりで、子どもたちの素晴らしさを伝えて参りましたが、

振り返ると私たち保育者は、いつも子どもたちから沢山の感動と勇気と優しさを与

えてもらっていたことを改めて感じています。どんなに世の中が変わっても、子ど

もたちだけはいつもと変わらない表情で笑い、私たちの大きな心の支えになってく

れている事を実感しています。 

さくら組(年長)の卒園まで残り一ヶ月となりましたが、こんな今だからこそ、私

たち保育者は一日一日を大切に、みんなで一緒に過ごす素晴らしいこの瞬間を喜び

を持って生きたいと思います。そしてオリーブ保育園から巣立っていく子どもたち

には『ありがとう』の言葉を職員全員から贈りたいと思います。 

未来に向かって歩いていく誇らしい後姿を、私たちはこれからもずっと応援してい

きます。 

 

最後にこのコロナ禍の一年間、保護者の皆さまには 

あたたかなご理解とご協力を頂きましたことを職員一同、 

心より感謝いたします。 

そして、これからも皆さまに愛される保育園でありますよう 

職員全員で心を合わせ歩んで参りたいと思います。 

 

一年間、本当にありがとうございました。 

 

 



 ３月のスケジュール       食育だより 

 

※新型コロナウィルス感染拡大防止の為、 

変更または中止の可能性があります。 

 

《おとな一人分》材料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 曜日 行事 

2 日 火 英語 4・5 

3 日 水 ひなまつり 
8 日 月 身体測定 

9 日 火 英語 1・2 

13 日 土 卒園式 

16 日 火 英語 2・3 

17 日 水 体操 4・5 

19 日 金 ０歳児健診 

22 日 月 体操 3・4 

24 日 水 体操 2・3 

25 日 木 避難訓練 

30 日 火 体操 4・5 

お願い・お知らせ       
＊毎朝の検温を必ずお願いいたします。37 度 5 分以上あった場合は、様子を診ていただき解熱後 24

時間登園は控えていただくようお願い致します。健康カードは、毎朝保育士に手渡しをお願いしま
す。 

＊進級に伴いお部屋の移動があります。移動の詳細につきましてはホワイトボードで後日お知らせい
たしますので、ご協⼒をお願い致します。３月 26 日(⾦)に⼀度全ての荷物をお持ち帰りください。 
靴箱も移動になりますので置き靴もお持ち帰りいただき、サイズチェックもお願いします。 

＊2021 年度より、児童原簿・緊急連絡票等を毎年ご提出いただきます。3 ⽉ 26 日(⾦)までに担任に
手渡ししていただくようお願いいたします。 

＊現在コロナウィルス感染拡大防止の為、保護者の方々には保育室内に入らない様にしていただいて
おりますが、緊急事態宣言が解除されましたら、指定範囲内ではありますが保育室内に入ってお子
さまのロッカー内をチェックしていただけるようにしていきます。 

今月の献立はさくら組の子どもたちに今までの

給食で思い出に残っているもの、食べたいと思うも

のを一人 3 つ聞いて、その中の一つを全員分献立に

入れました。園庭で育てたピーマンを収穫して、バ

ター醤油でソテーしたものや、9 月に行われたさく

らスペシャルハッピーデーでのお弁当の中身をリ

クエストしている子もいて、『食』を通じて園での

楽しい思い出が子どもたちの心に残っている事を

とても嬉しく感じました。最近の給食で食べたもの

のリクエストも多く 1 月にも給食に出した「ジャー

ジャー麺」ですが全クラスで大人気のメニューなの

で今月も 3 回登場します！作り方は簡単なのでご

家庭でも作ってみてはいかがでしょうか。レシピを

ご紹介いたします。   栄養士   佐々木成美 

 

・焼きそば麺 一袋 ・ごま油(炒め用) 

・しょうが 少々  ・豚ひき肉  50ｇ 

・長ネギ 30g  ・竹の子(ゆでたもの)25ｇ 

・味噌 5g ・さとう 6g ・醤油 8g 

・水 50g きゅうりの細切り・片栗粉 適量 

作り方 

①焼きそば麺は蒸すかレンジで加熱してお皿に盛る。 

②フライパンにゴマ油をひいて材料(青色)を炒める。 

③豚ひき肉に火が通ったら調味料(オレンジ色)を入れ

て調味し、片栗粉でとろみをつける。 

④麺の上に③をかけて、きゅうりをトッピングして出

来上がりです。※園ではきゅうりは茹でています。 


