
 

 

お箸の使い方～ゆり組～  

4 歳児クラスのお友だちは、栄養士さんから箸の使い方を教わりました。 

 

まずは、1 本をえんぴつみたいに持ってみよう 

 

 

 

2 本のお箸を動かしてみよう！ 

 

お箸を使って食べてみよう！ 

 

お箸を 1 本から 2 本を持つとき、指の位置や手の動きが難しい様子の子どもたち。 

「どうしたらもてるの？」、「これであってる？」、「もてたよ！みて！みて！」、と 

一所懸命にがんばっている呼びかけの声がたくさん響いていました。 


