
 

おやつ 

とうもろこしおにぎり 

とうもろこしの柔らかいひげが手や指にくっつきながらも、子どもたちは、 

自分の力でゆっくり時間をかけて、とうもろこしの皮をむいていました。 

甘くなったとうもろこしおにぎりをある子は、ご飯から探し出して 1粒ずつ数えながら食べていたり、 

ある子は『小さなくちで、ちょっとずつ食べた方がおいしいよ！』と、笑顔で教えてくれていたりなど 

子どもたちがとうもろこしに関心と少し愛情を抱きながら、楽しく美味しそうに食べていました。 

 

とうもろこしに触れて楽しみ、皮をむいた後の過程を知り、旬の食材を味わいましょう。 

パク 

パク 

ひげがフサフサ 

バットみたい？ 


