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とうきょうすくわくプログラムってなあに 

  䎒玫㕦װ⥂肪䨽גְֶחծ㶨ָ׍׋׮ו㥨㣼䗰װ莆㄂׾䭯ג׏ծ׵ָז׃ֻ׻ֻ׻麇ןծ㷕ֲ״׷ץ 
䘔䴂ׅ׶》׷穈ׅד׫կ《׶穈׾׫鸐ׄגծ㶨ך׍׋׮ו荈䊹肤㹀䠬װ䙼ְ׋׏ְה ׶װ鞢ַז䗰ך肪׍ 
  կׅתְֹג׃ز٦ه؟׾

Ⰻךג✋䎒⯢ך⠼٥׷ן肪א×㥨㣼䗰٥䱱実䗰׾䘔䴂ׅيؚٓٗف׷ 
㸜Ⰻ㸜䗰ז橆㞮ה׮ךծ㶨ָ׍׋׮ו莆㄂٥ꟼ䗰׾帾׾و٦ذזֲ׉׸׵׭㕦ד鏣㹀׃ծ 

㥨㣼䗰׾ַֽ׏ֹא׮׾㟓׶׋׃װծ罋ִ׾䎢־ծ帾׶》׷ׅ׶׋׭穈׾׫遤ְׅתկ 
    
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ։麇׾ן鸐׋׃㶨ך׮ו㪦٥٥٥։ 

㶨כ׍׋׮וծ♧➂׶המ莆㄂׮䭯ׅת׶ָ֮ך׮אկ׾׸׉׮ד⿼ה׍׌♧筰ח锃׶׋ץծ䊨㣗ׅדהֿ׷荈ⴓכדֽ׌
䙼ְָהֿ׋׏ַזַא鋅ִ׾הֿ׷ֻג⟗꟦ה㋐׷ְד׿㪦ָֻ״鋅׋׃ת׸׵կ⥂肪㕦ךד傈䌢欰崞׾㕼〴ח♧屯✳傈ך
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すくわくプログラム 

山中湖キャンプの活動 

٥鞢ַז荈搫ד⚥ך✿䠬׾⢪ג׏ծ㥨㣼䗰װ䱱実䗰׾肪׬  
٥Ⱏח欰崞ד⚥׷ׅ׾倜ְ׃⿼ה׍׌⳿⠓ְծ麇ג׃׶׌׿

嚂ֻ׃麓ׅ׀ 
㿊⚥廩ח٦ةٝإ㶨ה׍׋׮ו⥂肪罏ד 1 屯ְֲׅה׷ꬊ傈䌢׾⡤꿀
⼿דז׿׫ךأؙٓ׍䭯׾ծؔ٦ٕ׶⛦ח٦ضؕדկ㿊⚥廩׋׃ת׃
ג娄ְ׃䱱׾ծ赇׶Ⰵח⚥ךկ啾׋׃ת׸鍗ח宏װծ괏׃ַ⹛ג׃⸃
٦َ؎؋ؿفկٍؗٝ׍׋׮ו㶨׷ֽא鋅׾؝ظؗח⯋呎ך加ה׷ְ
ծ庛׷겣ָ鋅ִך׍׌⿼׋׏ַז鋅ִ׶抟ָ抧ח㜥䨽ז农׏ծ溪כד
 կ׍׋׮ו㶨׋䠬ׄ׾הְֲֿה攦ְהֻב鵚׮דְַ
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׾뒊ֹ㡮ך둷ד⢪ְծ羭׾ծ✿䠬כ׍׋׮ו㶨׵⡤꿀ַזֲ״ךֿ
耮ְגծ滙ַ׷ְחֿוד䱱׶׋׫ג׃ծ 
加ך敌ִ׷갈׾耮ֹ摲׾ְ⺦ך䠬ׄה׶׋ 
 ծג׃׉կ׋׃ת׃穗꿀׾荈搫ז׿׹ְ
荈搫ח莆㄂׾䭯׍ծ㕦ח䌓׮׵ַג׏Ⱅ㕦 
                կ׋׃ד׍׋׮ו㶨׷䠬ׄ׾荈搫ד㕦䏬װ

テーマ 自然を五感で感じる 

Ӻ㕦䏬חꥎך瑎׾鋅׋ֽא 
㶨׍׋׮וկչ铩ְַׅת 

ַպה㡮׾䱦ֽ׶׋׫ג 
鵤✲ָדךְזծ䱠׫ג׏ 
 葿ָ麩ךկ㕼׋׃חהֿ׷
ֲծה׏׮䱠ֲ״׫ג׏կ 

 ך瀖⻉ך䛊畆װ瀖׵ַ⚥
 կ׋ֹג⳿ָך׮זֲ״
如ך傈׮䱠׶鹌ה׷׭ 
䟝⫷ָ花ד׿׵չֿך 
 ָ׵ּ׮ַןפכח⯓
 պְזׯׄ׿׷ְ

 ׵瑎ַ׋ְג׏䱠خ؝خ؝
չ加ך呎ֿ׏կֿך加ה籬ָ׏ 
պ׮瀖ծ⻉瀖ַךպչֿ׷ְג

չֿך瀖כ䩛ח窩ָ䲽ֽ׷♶䙼 
陽ז瀖׌׿זպ䟝⫷⸂׾花׬׵麇׋׃ת׶זהןկ

Ӻ猧כ衅׍衝׾♳ך娄ְגծ 
䠬鍗װ갈׾耮ְג麇ןկ 
12 剢չ猧ך衝ָם׏婍׏ 
 חך׋׏זחպչⱴ׷ְג
 㷌眍ד⻉㢌ך嗂暟הպי
ָ㢌װהֻֿײ׶׻ 2 剢 
ꨒ׾鍗ג׏չⲆיְ׋պ 
傈ꤣחꨒָ婍ֿ׷ְג׏ 
 կ׍׋׮ו孡➰ֻ㶨חה
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 ։麊⹛׾鸐׋׃㶨ך׮ו㪦٥٥٥։ 

㛇劤涸ז麊⹛腉⸂ָ魦ח➰ֹծ⡤⸂׮ぢ♳ג׃⟃⵸ח嫰גץ荈ⴓד鹌׷ׅהֲ׹װד׿㪦ָ㢳ֻ鋅תֹג׏זחֲ״׷׸׵
ծ׶幾א׆׃鯄⦜ָ㼰װկ䚓䧮ׅתְג䠬ׄה׷ְג׸תծ䭯⛉⸂ծ瘡⸂ծ䭯竲⸂ָ肪׵㪦ַ׷ׅ⸇⿫ג׃⚥꧊ח⹛կ崞׋׃
㣐ֹז䚓䧮ָ㼰כך׋׏זֻזծ锃侭⸂ָה׌׵ַ׋ֹגְא罋ִׅת׸׵կ׋תծٕ׷֮ך٦ٕ麇׾ן鸐ג׃寸װ׶תծ秈
勲✲׾椚鍑׃⡤乼ך㜥꬗ֻזדֽ׌欰崞׮ד⚥ך荈ⴓװ٦ٕٕד׍׋寸׾׶ת罋ִג麇׶》חןⰅ׷׸㪦ָ㟓ִծ傈䌢ך⥂肪
 /կ                              https://www.tokyoymca.org/childcare/oliveׅתְג׏ָזאחהַֿׅ⹛׾魦⡤׮ד⚥ך

すくわくプログラム 

運動プログラムのねらい 

٥魦⡤׾⼧ⴓח⹛ַׅ嚂װׁ׃䗰㖑׾ׁ״㄂ֲ׻  
٥⥂肪罏װ⿼ה׍׌♧筰ח魦⡤׾⹛ַׅ崞⹛ח䠐妜涸ח⿫⸇ׅ׷ 
 ׷ֽ➰ח魦׾ֹ⹛׋׸》ךأٝٓغ٥
ˌ䎃룳חさ׋ׇ׻崞⹛ 

ս娕⯢վ         ս娕⯢վ 
΍ ♧➂׷ֹדד⹛ֹ    ΍ 鑧׾耀ֲֿ׾⸃׷ׅה魦׷ֽ➰ח 
Ύ ⿼ה׍׌♧筰ח⹛ֻ   Ύ ⼿⸂ׅד⚥׷麦䧭䠬׾㄂ֲ׻ 

ս娕⯢վ 
΍ ٕ٦ָٕ㼰׃醱꧟׷זח麇ן 

˟剢ח㔐闌䌌׾䬸ְג遤ֲ 
˟耵㆞ך㷕ךן㜥׷֮׮ד 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

テーマ：多様な動きを経験し、 

 身体を適切に使える状態を育む 

Ӻؚٝى٦ؓؿزؿا琎 
 ծ娄גץ⚛闌䌌ָ׾加׫
 ׇ׻ꊚさה׍׌遤ֹ⿼גְ
 ծג׃׾ٝ؛ٍٝآ׵׋׃
麣׾隁׶さֲ麇׋׃׾ןկ 

 
如ך剢כծ闌䌌ָ⚛׋ץ 
 荈歋׾♳ךؚٝى٦ؓؿ
䖓ծ2׋娄ְח  חي٦ث
ⴓֽגծ갫殢ח䕎׾㢌ִ׷կ 
 ծ湱䩛ָל縧ֽחֲ״ךו
 

娄ֹ䤄ֻ׾ַ׷ז䟝⫷׃ 
 ג׃湱锑ה׍׌⿼׵ָז
⡲ְֻג׏⡲噟׋׃׾կ 

 
 

Ӻ㼭ְׁ׾٦ٕن駈ד髻׏ 
 ׏䩧ג׏⢪׾زحغծ׶׋
 麩ה׮אկְ׋׃׶׋׫ג
ֲ魦⡤דֹ⹛ךծ蕱䨌ג׃ 
 鵤ׅ׶ծ粸ָ׋׃תְ
 זחֲ״׷׋䔲ח׍ֲ
 կ׋ְד׿ծ㋐׶
 


