
禁止食材 名前 アレルギー専用トレイ（必ず緑色） 

アレルギー児 給食提供 

 

下記の食品は、保育園給食で使用しない為、 

特別な対応をせず、園児の皆と一緒に食事が可能。 

卵    …加熱・非加熱に関わらず、アレルギーが起こりやすいため。 

そば   …アナフィラキシーを起こす危険性が高いため。 

ピーナッツ…アナフィラキシーを起こす危険性が高いため。 

ナッツ類 …アナフィラキシーを起こす危険性が高いため。 

魚卵(たらこ・いくら・わかさぎ・ししゃも)…1～3 歳までのアレルギー発症率が高いため。 

キウイフルーツ…アレルギーが起こりやすいため。 

 

 

上記に含まれないその他のアレルギー児は「アレルギー専用トレイ」を使用する。 

アレルギー専用トレイ（名前・禁止食材の明記)、丸札、アレルギー専用食器で提供。 

盛り付けたｱﾚﾙｷﾞｰ専用食器は、誰のか分かるように必ずﾗｯﾌﾟをかけ、ﾏｼﾞｯｸで名前を明記。 

アレルギー専用食器以外に乗っているものは基本食べさせてはいけない。 

◎アレルギー丸札種類 

除去・代替なし→白 / 乳・乳製品→赤 / 小麦→オレンジ 

種実・豆類（大豆・えんどう豆・ごま）→緑 

肉類→ピンク / 魚介類→青 / 果物(りんご・もも)→黄色  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

献立にアレルギー食材が含まれていない場合 献立にアレルギー食材が含まれている場合 

丸札 


