
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

０歳児： こまめに水分補給を行いながら、休息を十分にとり安定した生活リズムの中で健康に過ごす 

      保育者と一緒に水や泥、砂などに触れ、心地よさを感じる 

１歳児： 食事、睡眠など生活リズムを整え、健康に過ごせるように配慮していく 

     水の心地よさを感じながら遊ぶ 

２歳児： 保育者や友だちと一緒に様々な感触を楽しむ 

     シャワーや着替えをして清潔に過ごす心地よさを味わう  

３歳児： 夏の生活の仕方が分かり、自分でできることはしようとする 

     ボディペインティングや氷などの感触を楽しみながら全身を使う遊びに興味をもつ 

４歳児： プールや水遊びの際の流れを覚え、身支度や後片付けを自分で行えるよう見守っていく 

      自分の思いを言葉で相手に伝えながら、友だちと一緒に遊ぶ 

５歳児： 夏の健康的な生活の仕方を身に付け、健康に過ごす 

     ルールを守りながら夏ならではの遊びを、友だちと一緒に、工夫したり協力したりしながら楽しむ 

一時保育： 一人ひとりの生活のリズムの中で十分に遊び、必要な食事、十分な休息がとれるようになる       

水や泥に触れて遊び、感触や形のない流動性を楽しむ 
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◇ 今月の教育保育目標 ◇ 

  今年は梅雨が短く、７月は暑さの中活動的に過ごしました。５歳児の山中湖キャンプは晴

天に恵まれ、山中湖でも３０度を超えました。高度の差から東京とは大体６～７℃気温の差が

あるとのことですので、東京はそうとう暑かったのではないでしょうか。 

 ７月１日からプール活動が始まりました。４・５歳児は大きい組立プール、２・３歳児はビ

ニールプール、０歳・１歳児はたらいと年齢で活動内容も違います。４歳児は、昨年２回大き

なプールに入っていたので、今年は怖がる子もいなく最初からプールを楽しんでいました。２・

３歳児はちょっと大き目のお風呂みたいなプールでワニ歩きやお水のかけっこをして遊びま

した。あいぷらの日本舞踊の市山松十郎先生から盆踊りを習い、今年は桃太郎の踊りも見せて

いただきました。夏祭りの前に、４歳児がおみこしを担いで２階のホールを回りました。３歳

児も混ぜてもらって、一緒に担いで歩きました。みんなで力を合わせることが意外と難しいこ

とを体験しました。夏まつりには近隣の方の参加もあり、賑やかな祭りになりました。８月は 

ご家族で過ごす時間も増えると思いますが、早寝早起きと熱中症に気をつけて 

素敵な日々をお過ごしください。          園長  興津 夏子 

8 月ほっとするコ

ーヒーやさんはおや

すみです。 

9 月のご来店をお

待ちしております。 

 

三菱自動車さ

んから積み木

の寄贈があり

ました。 

韓国湖南大学の保育課

の学生さんが、見学に

いらっしゃり、3 歳と 4

歳児達と一緒に遊びま

した。 


