
 

 

 
     

 

令和７年 明けましておめでとうございます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・０歳児:  生活リズムを整えながら、安心して園生活を過ごせるようにする 

同じ場所で遊んだり、友だちや保育者の模倣を楽しみながら、友だちへの関心を高めていく  

・１歳児：   健康に過ごす中で、保育者と一緒に身の回りのことを自分でしてみようとする 

生活やあそびの中で保育者や他児の言葉を真似したり、やり取りを楽しんだりする  

・２歳児：   手洗いやうがいを行い、健康に過ごせるようにする 

戸外に出て、思いきり身体を動かして遊ぶ 

・３歳児：   身の回りのことを自分で行おうとする姿を見守り、健康的な生活習慣を身に付けられるよう 

援助していく 

      友だちや保育者といっしょに、冬ならではのあそびを楽しむ 

・４歳児：   身の回りのことに自ら気づき、活動に合わせて行動していく 

冬ならではの自然に興味を持ち、触れたりあそびに取り入れたりする 

・５歳児：   冬の生活の仕方や、健康管理で行う習慣が身に付けられるようにする 

伝承あそびや冬の事象に触れ、文字や数字に興味を示したり、発見や調べることを楽しんだりする 

・一時保育： 冬ならではの自然に触れ、興味を持って遊ぶ 

保育者や友だちとの関わりのなかで、言葉やスキンシップを通して自分の思いを伝えたり、 

やり取りを楽しむ 

 

港区指定管理者導入施設・公益財団法人東京 YMCA/指定期間：平成 29 年 4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日 

 

園便り  １⽉号 港区⽴芝浦アイランドこども園 
令和 ７年 1 ⽉ ６⽇  

◇ こども園の教育・保育 ◇ 

                 子育て支援講座  定員１０組 

第３回目の子育て講演会を開催いたします。テーマは「おいしい離乳食」です。 

 

日時    ２月 ２７日（木） 午前１０時～１１時３０分       

場所    ２階 ホール     

テーマ  「おいしい離乳食」 

申込方法  電話でお申し込み下さい。 TEL   03-5443-7337 

12 月のクリスマスお誕生会は、職員によるギター・ウクレレ・パーカッションでお祝いしました。在園児のウクレレ奏者

も参加して、ウクレレとギターの音で南の島にいるような、ほんわかしたいつもの年とはちょっと違ったクリスマスでし

た。みんなであわてんぼうのサンタクロースとお星がひかるを大合唱しました。 

乳幼児期の子どもは「一生のうちでも、最もみずみずしい感性に満ちあふれている時期」と言われるように、子ども

は、遊びや生活の中で一人ひとり「してみたい」という主体性につながる想いをもって１日を過ごしています。「子ども主

体の保育」というのは、それぞれが好きなだけ好きなことをやればいいという意味ではありません。自分でやりたいこ

とを見つけて、方法を考えて達成していくこと。その自主性や主体性を園で育てていこうということです。子どもに任

せて、どうすればいいのかを自ら決めていく経験を積めば、集団的な行動はかえって自覚的にやれるようになっていく

はずです。―汐見稔幸。子どもたちのやってみたいというチャレンジを大切にしていきたいと思います。 

本年もご家庭と協力して保育を進めてまいります。どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 園長  興津 夏子 


