
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０歳児： こまめな水分補給や個々の食事睡眠を把握し、健康に過ごせるようにする 

              安心する保育者と一緒に、水の心地よさを味わう 

１歳児： 心地よく園生活を過ごせるよう、清潔を保ちながら体調に配慮していく 

             虫や草花、水や土などの自然物に触れ、五感を使って遊ぶ 

２歳児： 水分補給をしたり、休息を取ったりして健康に過ごせるよう配慮する 

       水の心地よさを感じながら遊ぶ 

３歳児： 水の特性や感触を味わいながら水あそびを楽しむ 

      水あそびの準備や着替えの衣服のたたみ方を覚え、身の回りのことを自分の力でやれるようになる 

４歳児： 水分補給や衣服の調整をしながら、夏の気候の中でも健康に過ごせるようにする 

         水の気持ちよさを味わい、約束事を守りながら、友だちとプールや水遊びを楽しむ 

５歳児： 健康や安全への意識を高め、快適に過ごしていく 

            思い切り体を動かし、夏ならではのあそびを満喫する 

一時保育： 沢山身体を動かし、十分な食事と睡眠をとるようにする 

              水や泥に触れることによって、夏ならではの遊びを楽しむ 

◇ 今⽉の教育・保育⽬標 ◇ 

園便り ７⽉号 港区⽴芝浦アイランドこども園 
令和 ７年 ７⽉ １⽇ 

ほっとするコーヒーやさん 

７月 23 日（水） 

17：00～18：00  

ご帰宅前にほっと一息入れ

てください。１Ｆエントランスで

お待ちしております。 

港区指定管理者導⼊施設 ・公益財団法⼈東京 YMCA/指定期間︓平成 29 年 4 ⽉ 1 ⽇〜令和 9 年 3 ⽉ 31 ⽇ 

雨空と湿気に体調を崩す子も多かった 6 月でしたが、昨年から続く米騒動はこども園にも影響しました。

昨年は給食のお米の種類が何回も変わりました。これまでは北海道のお米を仕入れていたのですが、秋か

ら手に入りにくくなり、方々手を回して確保していました。お米がおいしくないときは残飯の量が増えたり

もしましたので、現在は千葉県産のコシヒカリを提供しています。子どもたちはグルメなので、残食量をみ

てお米を変えています。 

７月は５歳児が山中湖にある東京 YMCA 山中湖キャンプ場に１泊キャンプに行ってきます。キャンプでは

野外炊飯をして、夜ご飯を自分たちで作って食べる経験をします。湯を沸かし、野菜を切って煮込んでカレ

ーを作ります。野外活動は、生きる力の育成や自然への理解、自主性や協調性、社会性を育てる活動です。

日常過ごしている快適な環境から、エアコンなし、共同風呂、共同炊事場という困難な環境に身を置き、不

便を感じながらどうやってそこから、仲間と相談し協力して問題を解決していくかを学びます。いろいろな

生活の知恵は、災害などの緊急時にも生き抜くための力になっていくと思います。天災は忘れた頃にやっ

てくると言います。国内外から大雨による水害や、地震の被害などのニュースが入ってきています。ご家庭

での備えはいかがでしょうか。こども園では以下の講座を開催いたします。 

第 1 回子育て支援講座 「パパママ防災」～災害から子どもを守るには～ 

日時  ２０２５年７月２６日（土） 10：30～12：00 

東京都の出前防災教室です。災害から子どもを守るための知識や備えを、親子の防災に詳しい専門家

の方に講義していただきます。事前申し込みが必要です。当日は託児も行いますので、お申し込みの際

にお申し出ください。お申し込みはフロント受付までおいでください。定員は２０名です。 

園長   興津 夏子 


