
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

０歳児：休息を十分にとりながら、安定した生活リズムで過ごせるようにする 

      個々の様子に合わせて沐浴や水遊びを無理なく楽しむ 

１歳児： 十分な水分や休息をとりながら、暑い夏を健康的に過ごす 

    様々な物事に自分で挑戦しようとする 

２歳児： 食事や睡眠など生活リズムを整え、健康に過ごせるようにする 

     水や泥などに触れ、夏ならではのあそびを思い切り楽しむ  

３歳児： 夏の生活の仕方が分かり、自分でできることはしようとする 

     ボディペインティングや氷などの感触を楽しみながら全身を使う遊びに興味をもつ 

４歳児： 夏の暑い時期の休息の取り方を知り、身体を休める 

      夏ならではの自然に興味を持ち、十分にあそびを楽しむ 

５歳児： 室内でもこまめに水分補給をする大切さを伝え、自らとれるようにしていく 

     共通の目的に向かい、友だちと協力しながら、お祭りごっこなど夏ならではのあそびを作り上げていく 

一時保育： 一人ひとりの生活のリズムの中で十分に遊び、必要な食事、十分な休息がとれるようになる       

水や泥に触れて遊び、感触や形のない流動性を楽しむ 

 

港区指定管理者導入施設・公益財団法人東京 YMCA/指定期間：平成 29年 4月 1日～令和９年 3 月 31 日 

 

 

園便り  ８月号 

 

港区立芝浦アイランドこども園 

令和 ７年 ８月 １日 

 

◇ 今月の教育保育目標 ◇ 

 

8 月ほっとするコー

ヒーやさんはおやすみ

です。 

9 月のご来店をお待

ちしております。 

 

今年も猛暑がやってきました。北海道では観測史上初めて 40℃台を超えるかなど、猛烈な暑さに見舞

われています。7 月からプールが始まり、活動前には必ず暑さ指数をチェックしています。暑さ指数が 31

を超えると屋外での活動は中止です。こども園のプールは、日除けがあり風も通るので、これまで暑さ指数

31 超えはなく、雨などで中止したくらいです。水遊びも炎天下では少し控えています。屋根や日除けがな

いと活動は行えない状況です。 

7月 4日－5日の 5歳児山中湖キャンプは、高原の涼しい環境で、外遊びを堪能しました。お天気にも

恵まれてライフジャケットを着けてビッグカヌーで山中湖を巡りました。みんなで力を合わせてカヌーを漕

いだ経験がグループの絆をより強めてくれました。８月はご家族でお出かけする機会もあると思いますの

で、車や健康に気をつけて楽しい夏をお過ごしください。                園長     興津 夏子 

 

 

 

 

 

 

 

第１回子育て支援講座 

７月２６日（土）パパママ防災出張講座  【災害から子どもを守るには】 

防災の専門家に来ていただき、災害により私たちの生活がどうなってしまうのか、過去の災害から被災

者の困りごとや、予測される姿など具体的にお話をしていただきました。災害に対する備えについても、バ

ッテリーや水、簡易トイレなどの必需品以外にも、我が家のオーダーメード防災シートを使ったワークで、日

常生活でこれがないと困る物などを抽出し、備蓄品の考え方にも新たな視点をいただきました。 

災害で緊急避難した際に園から連絡ができるのはスグールしかありません。まだお済でない方は、直に

スグール（港区児童施設災害時緊急メール）にご登録をお願いいたします。 

 

 

     

2歳プール＆お神輿 5歳キャンプ&プール＆和太鼓 


