
フラダンス 

かわいい衣装
いしょう

で、踊
おど

っちゃおう♪ 

【日時
に ち じ

】１日(木)☆自主練習 

８日(木)・22 日(木)   4:00～5:00 

【講
こう

師
し

】
）

轟
とどろき

 里奈
り な

先生
せんせい

 

☆当日
とうじつ

、ミニホールにきてね！ 

寺子屋
て ら こ や

 

あいぷらで勉 強
べんきょう

しよう！  

【日時
にちじ

】：16 日(金)４:00～６:00 

【対
たい

象
しょう

】：小学
しょうがく

4年生
ねんせい

～高校
こうこう

3年生
ねんせい

 

☆申込
もうしこ

み不要
ふ よ う

。当日
とうじつ

、集
つど

いの部屋
へ や

にきてね！ 

 

 

みんなde
で

ピンポン 

体育室
たいいくしつ

で高齢者
こうれいしゃ

の人
ひと

たちと

一緒
いっしょ

に卓 球
たっきゅう

をしよう♪ 

【日時】19 日(月) 

【時
じ

間
かん

】3:15～4:15 

【対
たい

象
しょう

】小 学
しょうがく

2～３年生
ねんせい

 

☆当日
とうじつ

、ミニホールにきてね! 

こものづくりボランティア 
  

11 月はおやすみです。 

 

 

クリスマスツリーのストラップ 
ビーズでクリスマスツリーのストラップをつく

るよ♪ 

【日時
に ち じ

】26 日（月） 

①１:30～２:30 ②3:00～4:00 

【対象
たいしょう

】小学
しょうがく

生
せい

   

【定員
ていいん

】各回
かくかい

15名
めい

 

【参加費
さ ん か ひ

】200円
えん

程度
て い ど

 

※当日
とうじつ

実費
じ っ ぴ

を集
あつ

めます。 

【申込
もうしこ

み】11 月５日(月)～ 先着制
せんちゃくせい

 
 

寺子屋
て ら こ や

テスト対策
たいさく

スペシャル 

宿題
しゅくだい

や難
むずか

しい課
か

題
だい

にも対
たい

応
おう

します！ 

【日
にち

時
じ

】25 日(日)３:00～5:00 

【対
たい

象
しょう

】小
しょう

学
がく

4年
ねん

生
せい

～高
こう

校
こう

3年
ねん

生
せい

 

☆申込
もうしこ

み不要
ふ よ う

。 

当日
とうじつ

、集
つど

いの部屋
へ や

にきてね！ 

 

じゃんけん遊
あ そ

び 

じゃんけんが出来
で き

る人
ひと

、集合
しゅうごう

！ 

日
にち

時
じ

：27 日(火) 4:00～4:45 

対
たい

象
しょう

：小学生 定員
ていいん

：なし 

☆当日
とうじつ

ミニホールに来
き

てね！ 

 

体育室
た い い く し つ

工事
こ う じ

のお知
し

らせ 

11 月 12 日～２月末
まつ

まで、体育室
たいいくしつ

工事
こ う じ

を実施
じ っ し

しますので、

11 月 11 日（正午
しょうご

）～2 月末
まつ

まで体育室
たいいくしつ

を使う
つ か

ことができ

ません。代
か

わりに、外出
がいしゅつ

プログラムの「とびだせあいぷら」

やミニホールで他
ほか

のプログラムを実施
じ っ し

します。 

ボッチャ 

地上
ちじょう

のカーリングといわれる 

ボッチャに挑 戦
ちょうせん

しよう！ 

日
にち

時
じ

：13 日(火) 4:00～4:45 

対
たい

象
しょう

：１～３年生
ねんせい

 

☆当日
とうじつ

ミニホールに来
き

てね！ 

スポーツチャレンジ・卓球
たっきゅう

 

講師
こ う し

の先生
せんせい

から卓球
たっきゅう

を教
おそ

わろう！ 

日
にち

時
じ

：1５日(木) 4:45～５:45 

対
たい

象
しょう

：４年生
ねんせい

以上
いじょう

  

定員
ていいん

：先着
せんちゃく

10名
めい

 

講師
こ う し

：軽部
か る べ

 隆
りゅう

介
すけ

先生
せんせい

 

☆11 月５日(月)～フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

なわとび検定
け ん て い

 

目指
め ざ

せなわとび名人
めいじん

！ 

日
にち

時
じ

：20 日(火) 4:00～4:45 

対
たい

象
しょう

：小学生 定員
ていいん

：なし 

☆当日
とうじつ

ミニホールに来
き

てね！ 

みんなで映画
え い が

をみよう！なにをみるかは、来
き

てのおたのしみ♪ 

日
にち

時
じ

：５日(月) 4:00～5:45 ／ 14 日(水)3:00～5:00  

☆当日
とうじつ

ミニホールに来
き

てね！ 
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日 月 火 水 木 金 土 

    １ 
・フラダンス 

２ ３ 

・文化
ぶ ん か

の日
ひ

 

※6:15 までの開館
かいかん

です。 

４ 

あいぷらまつり 

５ 

・上映会
じょうえいかい

 

６ 

 

７ 

 

８ 

・フラダンス 

９ 

 

１０ 
 

１１ 

 

１２ 

・ふれあいおりがみアート 

１３ 

・ボッチャ 

１４ 

・上映会
じょうえいかい

 

・とびだせあいぷら○芝  

１５ 

・スポーツチャレンジ卓球
たっきゅう

 

１６ 

・寺子屋
て ら こ や

 

１７ 
 

１８ 

 

１９ 

・みんなｄｅ
で

ピンポン 

 

２０ 

・なわとび検定
けんてい

 

２１ 

・ダンボールクラフト 

・とびだせあいぷら○ス  

２２ 
・フラダンス 

２３ 

・勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

※6:15 までの開館
かいかん

です 

２４ 

・おもちゃの病院
びょういん

 

 

２５  

・寺子屋
て ら こ や

スペシャル 

２６  

・クリスマスツリーの 

ストラップ 

２７ 

・じゃんけん遊
あそ

び 

２８ 

・アートフルタイム 

 

２９ 

 

３０ 

・アメイさんとあそぼう 

 

なまえ 

アートルームプログラム 

＜交流
こうりゅう

プラザの利用上
りようじょう

の注意
ちゅうい

＞ 

○ 貴重品
きちょうひん

や荷物
にもつ

は 必
かなら

ずフロントにあずけましょう。 

○ おもちゃの貸出
かしだし

をしています。使
つか

い終
おわ

わったら、きちんとお片
かた

づけをしましょう。 

○ ゲームやカードを持
も

ってきて遊
あそ

ぶときは、時間
じかん

や遊び方
あそ かた

をよく 考
かんが

えて遊
あそ

びましょう。 

○ あいぷらでのルールは掲
けい

示
じ

してあります。ルールを守
まも

って遊
あそ

びましょう。 

○ 小学生
しょうがくせい

のお友達
ともだち

は、６:００になったら帰
かえ

りましょう。 

※６時
じ

を過
す

ぎて帰
かえ

る時
とき

は、お家
うち

の方
かた

のお迎
むか

えが必要
ひつよう

です。 

  外出
がいしゅつ

プログラム・ミニホールプログラム 

 

 

 

３日文化
ぶ ん か

の日
ひ

・23 日勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

は、祝日
しゅくじつ

のため 6:15 までの開
かい

館
かん

です。 

とびだせあいぷら 
 

 

 

 

アメイさんとあそぼう 

インドから来
き

たアメイさんと 

英語
えいご

で遊
あそ

ぼう！ 

 

【日時】30 日(金) 

    4:00～4:45 

【対
たい

 象
しょう

】小 学 生
しょうがくせい

 

☆当日
とうじつ

、多目的室
たもくてきしつ

にきてね！ 

まつり準備
じゅんび

期間
き か ん

 

ふれあいおりがみアート 

高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

とおりがみを楽
たの

しもう！ 

日
にち

 時
じ

：12日（月）4:00～5:00 

☆当日
とうじつ

、アートルームに来
き

てね！ 

スポーツセンター（サブアリーナ） 

日
ひ

にち：11 月 21 日(水） 

時
じ

 間
かん

：３:45～5:15 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：11 月５日(月)～19 日(月) 

持
も

ち物
もの

：室内
しつない

履
ば

き・水
すい

とう 

毛糸
け い と

でクリスマスリースをつくろう 
【日時

に ち じ

】12 月 8 日(土) ①1:30～ ②3:00～ 

【対象
たいしょう

】小学生
しょうがくせい

・中高生
ちゅうこうせい

・保護者
ほ ご し ゃ

・高齢者
こうれいしゃ

  

※1・2年生
ねんせい

は親子
お や こ

で参加
さ ん か

してください 

【参加費
さ ん か ひ

】400円
えん

程度
て い ど

 【定員
ていいん

】15組
くみ

(先着制
せんちゃくせい

) 

【申込
もうしこ

み期間
き か ん

】11 月 28 日(水)～フロントで申込
もうしこ

んでね！ 

 交
こ う

 流
りゅ う

 プ ロ グ ラ ム 

お知
し

らせ 

芝浦
しばうら

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

 

日
ひ

にち：11 月 14 日(水） 

時
じ

 間
かん

：３:45～5:15 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：11 月５日(月)～12 日(月) 

持
も

ち物
もの

：運動
うんどう

靴
ぐつ

・水
すい

とう ※雨天
う て ん

中止
ちゅうし

 

 

○申込
もうしこ

みの必要
ひつよう

なプログラムはフロントで申込
もうしこ

んでね！ 

○抽選
ちゅうせん

となったプログラムの抽選
ちゅうせん

発表
はっぴょう

は、館内
かんない

掲示
け い じ

・あいぷらのホームページで発表
はっぴょう

します 

芝浦
し ば う ら

アイランド児童
じ ど う

高齢者
こ う れ い し ゃ

交流
こ う り ゅ う

プラザ（あいぷら）201８年11 月の児童
じ ど う

プログラム 

・3:20 あいぷら出発
しゅっぱつ

・5:45 あいぷら到
とう

着
ちゃく

（学童
がくどう

・引率
いんそつ

希望者
きぼうしゃ

） 

・一般
いっぱん

児童
じ ど う

は現地
げ ん ち

集合
しゅうごう

・現地
げ ん ち

解散
かいさん

も可能
か の う

です。 

※保険
ほ け ん

加入
かにゅう

のため、必
かなら

ずフロントで申込
もうしこ

みをしてください。 
 

 

上映会  

 

ゆりさんのアートフルタイム 

工作
こうさく

「表札
ひょうさつ

をつくろう」 

木
き

の板
いた

に絵
え

を描
か

いたり、かざりつけをしたり。 

自分
じ ぶ ん

だけの表札
ひょうさつ

を作
つく

ろう！ 

 

【日
ひ

にち】28 日（水） 

【時間
じ か ん

】Ａの回 2:00～3:15 

    Ｂの回 3:30～4:45 

【対象
たいしょう

】小学
しょうがく

生
せい

・各回
かくかい

15名
めい

 

【講師
こ う し

】鈴木
す ず き

由
ゆ

理
り

さん 

 

★11 月５日(月)～受付
うけつけ

開始
か い し

・先着制
せんちゃくせい

 

★参加費
さ ん か ひ

は無料
むりょう

です。フロントで申込
もうしこ

んでね。 

ダンボールクラフト 

ダンボールでカッコいい車
くるま

ができるよ。 

できたらみんなで走
はし

らせよう！ 

※①の回
かい

ではワゴン車
しゃ

、  

 ②の回
かい

ではフォーミュラーカーを作
つく

ります。 

日
ひ

にち：11 月 21 日(水） 

時
じ

 間
かん

：①2:00～3:30 

    ②4:00～5:30 

対
たい

 象
しょう

：①1年生
ねんせい

～６年生 ②3年生
ねんせい

～６年生 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：11 月５日(月)～1１日(日) 

抽選
ちゅうせん

発表
はっぴょう

：11 月 14 日(水) 

参加費
さ ん か ひ

：無料
むりょう

 

定
てい

 員
いん

：各回
かくかい

15名
めい

  

(応募
お う ぼ

多数
た す う

の場合
ば あ い

は、抽選
ちゅうせん

となります。) 

☆フロントで申
もうし

込
こ

んでね。 

協力
きょうりょく

：        本田
ほ ん だ

技研
ぎ け ん

工業
こうぎょう

(株
かぶ

) 
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